8.rocénik C

Télesna vychova a
zdravi

- posoudi provedeni osvojené
pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

- zvlada jednoduché gymnastické
prvky a sestavy

- pfedvede prvky atletické abecedy
a nizky start

- zvlada vyméfit rozbéh na skok
daleky,

- zvlada si rozvrhnout sily pfi
vytrvalostnim béhu

- chape vyznam rozbé&hu pro skok
vysoky

- zvlada zakladni techniku hodu a
vrhu

Atletika
- Skok daleky
- Béh na 60 m (nizky start)
- Béh na 1500 m, 1000 m
(chlapci divky)
- Vrh kouli
- Hod kriketovym mickem
- Skok vysoky
Gymnastika — kotouly, stoj na rukou,
preskok, pfemet stranou, hrazda
(vymyk, to€ vzad), kruhy

- rozliSuje a uplatiiuje prava
a povinnosti vyplyvajici

z rGznych roli (hrac,
rozhod¢i, divak, ¢tenar
novin, uzivatele internetu)

- uplatriuje zkuSenosti z mi€ovych
her v dalSich sportech
- fidi a organizuje sportovni utkani
svych vrstevniku
- zvlada podrobné rozcviceni
vzhledem k pfedpokladané zatézi
- chape potfeby tréninku pro
zvySeni herni vykonnosti

vvvvvv

situace (nahravka, pfihravka,
zpracovani mice)

- fotbal

- volejbal

- basketbal

- hadzena

- florbal

- ledni hokej

OSV —osobnostni rozvoj-
seberegulace a sebeorganizace-
rozvoj koncentrace, poznani
sveho téla, zvladani stresovych
situaci, poznavani lidi ve skupiné




- sleduje uréené prvky
pohybové €innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

- zméfi €as Ci vzdalenost vykonu
- eviduje a hodnoti své vykony i
spoluzakl

Atletika
- Prvky atletické abecedy

- dohodne se na spolupraci a
jednoduché taktice vedouci

- zvlada jednoduchou taktiku tymu

vvvvvv

situace, tymova souhra

k uspéchu druzstva a dodrzuje |ve sportovnich hrach - fotbal

ji - navazuje na predchozi ziskané - volejbal
dovednosti - basketbal
- zdokonaluje HCJ, ziskava - hazena
zkuSenosti, které vyuziva ke - florbal
zvysSeni svych vysledku - ledni hokej

- zpracuje naméfena data a - zpracovava naméfena data Atletika

informace o pohybovych - orientuje se v namérenych datech - Skok daleky

aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

- Béh na 60 m (nizky start)

- Béhna 1500 m, 1000 m
(chlapci divky)

- Vrh kouli

- Hod kriketovym mickem

- Skok vysoky




- posoudi rizné zplsoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

- uvede zdravotni rizika spojena

s koufenim, alkoholem, drogami a
argumentuje ve prospéch zdravi

- vyuziva ziskanych zkusenosti

k odmitani navykovych latek

Styl Zivota
- zamySleni nad pozitivem a
negativem traveni volného
Casu u televize, pocitace, videa
atd.

- odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se zdravim

a sportem; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k udajiim

0 znecisténi ovzdusi

- uvede zdravotni rizika spojena
s koufenim, alkoholem, drogami a
argumentuje ve prospéch zdravi

- vysveétli psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim
navykovych latek

Navykoveé latky

-pojmy drogy a zavislost, jak vznika
zavislost

-nejCastéji uzivané drogy — kava,
alkohol, cigarety, léky

-drogy a jejich ucinky, déleni drog
-problém sportu — doping

- dava do souvislosti
zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se
zneuzivanim navykovych
latek a zivotni perspektivu
mladého ¢lovéka; uplatiuje
osvojené socialni dovednosti
a modely chovani pfi kontaktu
se socialné patologickymi
jevy ve Skole i mimo ni;

v pfipadé potfeby

vyhledava odbornou pomoc
sobé nebo druhym

- uplatriuje ucelné modely chovani
v pfipadé Sikanovani, tyrani a
zneuzivani ditéte, kriticky se
vyjadfuje k projevam nasili

- orientuje se v trestné pravni
problematice navykovych latek,
kriticky posoudi reklamy na
cigarety a alkohol, vysvétli
zdravotni a socialni rizika spojena
s hracimi a vyhernimi automaty

Zdravotni rizika a socialni rizika
- Rizika navykovych latek
- Tresty za jejich pouzivani a
distribuci

- respektuje pfijata pravidla
souziti mezi vrstevniky a
partnery, pozitivni komunikaci
a kooperaci pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahu

v Sir§im spolecenstvi (v
roding, komunité)

- respektuje pfijata pravidla souziti
mezi vrstevniky a partnery,
pozitivni komunikaci a kooperaci
pfispiva k utvafeni dobrych
mezilidskych vztahi v Sir§im
spolecenstvi (v roding, komunité)

Socialni vztahy
- Tym a tymova souhra
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